
   

 
 

Votre Partenaire en formation 

 

FORMEZ VOUS DE Novembre A 

Décembre 2019 
 
 

Tarifs et formations sur demande 
 

 
 

 

 

Management Durée 
Dates 

Novembre Décembre 

 Conduire l’entretien professionnel 2 j.   

 Mener un entretien de recrutement 2 j.  04-05 

 Animer une équipe de travail 4 j.   

 Manager son équipe commerciale 3 j.  11-12-13 

 Développer son leadership 2 j. 14-15  
 

 

 

 

 
 

 

Efficacité professionnelle  Durée 
Dates 

Novembre Décembre 

 Dominer la colère et les conflits 1 j.   

 Gérer les comportements difficiles 1 j.   

 S’affirmer professionnellement 2 j.   

 Gérer les émotions dans un contexte 

professionnel 
1 j. 8  

 La gestion du stress 1 j.   

 S’affirmer en situation professionnelle 1 j. 21  

 Dynamiser son estime de soi 1 j.  20 

 Argumenter, persuader, influencer 2 j.   

 Gérer les relations téléphoniques 2 j.   

 De l’estime de soi à l’affirmation de soi 1 j. 25  

 S’exprimer de façon professionnelle 2 j.   
 

 
 

Communication Durée 
Dates 

Novembre Décembre 

 Prendre la parole en public  3 j.   

 Adapter sa communication en situation 

professionnelle 
2 j. 28-29  

 Bâtir un plan de communication 2 j.   

 
 
 
 
 
 
 

 

N’hésitez pas à nous contacter pour toute information complémentaire et inscription 

 

Katia TAROUB BUCH 

Tél : 03.89.53.97.77 – contact@ktb-recrutement.fr 

KTB Recrutement,  

61 rue Victor Schoelcher  

68200 Mulhouse 

mailto:contact@ktb-recrutement.fr

