
Entretiens RH
sensibles (1 jour)

L’IA au service des
RH (1 jour)

Comprendre et
exploiter les IA
génératives (1 jour)

Référent handicap
(1 jour) 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

L’ensemble de nos formations sont disponibles en présentiel ou en distanciel.
Contactez-nous pour plus d’informations ! 



IA : enjeux et outils
(2 jours)

Écoute active
(2 jours)

IA : enjeux et outils
(2 jours)

Accompagnement
Qualiopi (3 jours) 

IA générative, de
ChatGPT à MultiGPT
(2 jours)

RGPD (1 jour)
Promouvoir et
développer son offre
formation (1 jour)

IA générative, de
ChatGPT à MultiGPT
(2 jours)

Concevoir et
animer une
formation (2 jours)

Les bases pour
manager une
équipe (2 jours) 

IA : enjeux et outils
(2 jours)

Comprendre et
exploiter les IA
génératives (1 jour)

Créer et référencer
son OF (2 jours)

Gestion du stress 
(1 jour) 

Gestion d’un OF 
(2 jours)

IA : enjeux et outils
(2 jours)

Référent handicap
(1 jour) 

FÉVRIER 2025
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L’ensemble de nos formations sont disponibles en présentiel ou en distanciel.
Contactez-nous pour plus d’informations ! 



S’affirmer à l’oral 
(2 jours) 

L’IA au service des
RH (1 jour)

Prise de parole en
public (2 jours)

Entretiens
professionnels
(1 jour)

Entretiens RH
sensibles (1 jour)

L’IA au service des
RH (1 jour)

Communication
non violente (1 jour)

L’IA au service des
RH (1 jour)

Conduire les
entretiens individuels
annuels (1 jour)

RGPD (1 jour) IA : enjeux et outils
(2 jours)

Comprendre et
exploiter les IA
génératives (1 jour)

Promouvoir et
développer son offre
formation (1 jour)

Managers, prévenir
les RPS (3 jours)

Accompagnement
Qualiopi (3 jours) 

Concevoir et
animer une
formation (2 jours)

L’IA au service des
RH (1 jour)

Référent handicap
(1 jour) 

2025
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L’ensemble de nos formations sont disponibles en présentiel ou en distanciel.
Contactez-nous pour plus d’informations ! 



Managers, prévenir
les RPS (3 jours)

RGPD (1 jour) Accompagnement
Qualiopi (3 jours) 

Créer et référencer
son OF (2 jours)

Commercial junior
(2 jours) 

Gestion d’un OF 
(2 jours)

Répondre aux
objections clients 
(1 jour) 

IA : enjeux et outils
(2 jours)

Manager des
comportements
difficiles (2 jours)

Promouvoir et
développer son offre
formation (1 jour)

Référent handicap
(1 jour) 

RGPD (1 jour)
Concevoir et animer
une formation 
(2 jours)
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

L’ensemble de nos formations sont disponibles en présentiel ou en distanciel.
Contactez-nous pour plus d’informations ! 



Gestion du stress 
(1 jour)

Accompagnement
Qualiopi (3 jours) 

Promouvoir et
développer son offre
formation (1 jour)

Communication
non violente (1 jour)

Managers, prévenir
les RPS (3 jours)

Gestion d’un OF 
(2 jours)

Gestion du stress 
(1 jour)

RGPD (1 jour) Créer et référencer
son OF (2 jours)

Concevoir et
animer une
formation (2 jours)

Les bases pour
manager une
équipe (2 jours) 

RGPD (1 jour) Référent handicap
(1 jour) 

Communication
non violente (1 jour)
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

L’ensemble de nos formations sont disponibles en présentiel ou en distanciel.
Contactez-nous pour plus d’informations ! 



IA : enjeux et outils
(2 jours)

Accompagnement
Qualiopi (3 jours)

Créer et référencer
son OF (2 jours)

RGPD (1 jour)

S’affirmer à l’oral 
(2 jours) 

IA générative, de
ChatGPT à MultiGPT
(2 jours)

Promouvoir et
développer son offre
formation (1 jour)

Prise de parole en
distanciel (2 jours)

RGPD (1 jour)

RGPD (1 jour) L’IA au service des
RH (1 jour)

Gestion d’un OF 
(2 jours)

Comprendre et
exploiter les IA
génératives (1 jour)

Référent handicap
(1 jour) 

2025
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L’ensemble de nos formations sont disponibles en présentiel ou en distanciel.
Contactez-nous pour plus d’informations ! 



Managers, prévenir
les RPS (3 jours)

Concevoir et
animer une
formation (2 jours)

RGPD (1 jour) L’IA au service des
RH (1 jour)

Référent handicap
(1 jour) 

Commercial junior
(2 jours) 

Référent handicap
(1 jour) 

Prise de parole en
distanciel (2 jours) 

Gestion d’un OF 
(2 jours)

Négociation
commerciale
complexe (2 jours)

Promouvoir et
développer son offre
formation (1 jour)

L’IA au service des
RH (1 jour)

Créer et référencer
son OF (2 jours)

RGPD (1 jour)
IA : enjeux et outils
(2 jours)

Écoute active
(2 jours)
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

L’ensemble de nos formations sont disponibles en présentiel ou en distanciel.
Contactez-nous pour plus d’informations ! 



Entretiens
professionnels
(1 jour)

RGPD (1 jour)
Les bases pour
manager une
équipe (2 jours) 

Concevoir et
animer une
formation (2 jours)

Managers, prévenir
les RPS (3 jours)

Promouvoir et
développer son offre
formation (1 jour)

IA : enjeux et outils
(2 jours)

Communication
non violente (1 jour)

Gestion du stress 
(1 jour) 

Référent handicap
(1 jour) 

RGPD (1 jour) Référent handicap
(1 jour) 

L’IA au service des
RH (1 jour)

Gestion d’un OF 
(2 jours)

RGPD ( 1 jour)
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

L’ensemble de nos formations sont disponibles en présentiel ou en distanciel.
Contactez-nous pour plus d’informations ! 



Concevoir et
animer une
formation (2 jours)

Promouvoir et
développer son offre
formation (1 jour)

Entretiens
professionnels
(1 jour)

IA : enjeux et outils
(2 jours)

Référent handicap
(1 jour) 

RGPD (1 jour)

S’affirmer à l’oral 
(2 jours) 

Gestion d’un OF 
(2 jours)

Entretiens sensibles
RH (1 jour)

Entretiens
individuels annuels
(1 jour)

Manager des
comportements
difficiles (2 jours)

RGPD (1 jour)
Répondre aux
objections clients 
(1 jour) 

Créer et référencer
son OF (2 jours)

Entretiens
individuels annuels
(1 jour)

RGPD (1 jour)
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

L’ensemble de nos formations sont disponibles en présentiel ou en distanciel.
Contactez-nous pour plus d’informations ! 



Entretiens
professionnels
(1 jour)

RGPD (1 jour) Communication
non violente (1 jour)

Entretiens
individuels annuels
(1 jour)

RGPD (1 jour)
IA générative, de
ChatGPT à MultiGPT
(2 jours)

Commercial junior
(2 jours) 

Concevoir et
animer une
formation (2 jours)

Référent handicap
(1 jour) 

Promouvoir et
développer son offre
formation (1 jour)

Agir sur la
motivation de son
équipe (2 jours)

Gestion d’un OF 
(2 jours)

RGPD (1 jour)
Entretiens
individuels annuels
(1 jour)

Référent handicap
(1 jour) 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

L’ensemble de nos formations sont disponibles en présentiel ou en distanciel.
Contactez-nous pour plus d’informations ! 



Répondre aux
objections clients 
(1 jour) 

RGPD (1 jour)
Négociation
commerciale
complexe (2 jours)

Promouvoir et
développer son offre
formation (1 jour)

RGPD (1 jour)

Managers, prévenir
les RPS (3 jours)

IA : enjeux et outils
(2 jours)

Référent handicap
(1 jour) 

Créer et référencer
son OF (2 jours)

RGPD (1 jour) Gestion d’un OF 
(2 jours)

IA : enjeux et outils
(2 jours)

Comprendre et
exploiter les IA
génératives (1 jour)

Écoute active
(2 jours)

Concevoir et
animer une
formation (2 jours)

RGPD (1 jour)

NOVEMBRE 2025
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

L’ensemble de nos formations sont disponibles en présentiel ou en distanciel.
Contactez-nous pour plus d’informations ! 



Entretiens
professionnels
(1 jour)

Entretiens
individuels
(1 jour)

L’IA au service des
RH (1 jour)

RGPD (1 jour)

Entretiens
professionnels
(1 jour)

Entretiens
individuels
(1 jour)

RGPD (1 jour) Gestion d’un OF 
(2 jours)

Référent handicap
(1 jour) 

Entretiens
professionnels
(1 jour)

Entretiens
individuels
(1 jour)

Écoute active
(2 jours)

Promouvoir et
développer son offre
formation (1 jour)

RGPD (1 jour)
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

L’ensemble de nos formations sont disponibles en présentiel ou en distanciel.
Contactez-nous pour plus d’informations ! 


